Comune di Agno

Piazza Vicari 1 CENTRO DIURNO

CH-6982 Agno )
Tel. +41(0)91 612 23 23 In MeViMente

E-mail: comuneagno@agno.ch Stabile Legato Reina - Piazza Vicari 17 - CH-6982 Agno

KINESIOLOGIA - BRAIN GYM

Allenav {J/tuo: CORPO-CUORE-MENTE
il MARTEDI dalle 14.30 alle 15.30
con la kinesiologa Giorgia Greppi Riezzo
Gli esercizi sono semplici ed accessibili a tutte le eta.

Tutti i pensionati sono i benvenuti,
le persone Over60 e fuori Comune

Costo pacchetto di 6 incontri in piccoli gruppi min.5 - max 10
27 ottobre/10-17-24 novembre/1-22 dicembre 2026

AVS AGNO e SOCIO AILA Fr. 80.-
OVERG0O o FUORI COMUNE Fr. 100.-

ISCRIZIONE: 076 396 88 26 GIORGIA
(LASCIATE UN MESSAGGIO E SARETE RICHIAMATI)



